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                                                              COMITATO REGIONALE UMBRIA
	PROGRAMMA CORSO ALLENATORE 2° GRADO - 2015-16
Fase Periodica - Direttore Didattico: ROBERTO SCACCIA

	GIO
	DATA
	ORA
	LUOGO
	MODULI
	ARGOMENTO
	ORE
	DOCENTE

	DOM

1°
	29.11
	9- 13 

	AULA
	1.  METOD 1

	Rapporto tra preparazione fisica e preparaz. tecnico-tattica nel sistema di allenamento della pallavolo
	2
	ROBERTO SCACCIA

	
	
	
	
	2.  METOD 2
	Espressioni specifiche di forza nel modello di prestaz. fisica della pallav.
	2
	

	DOM

2°
	06.12
	8-14

	AULA
	3.  METOD 3
	Concetto di rapidità nel modello di prestazione della pallavolo. Concetto di resistenza generale e specifica nel modello di prestazione della pallavolo
	2
	FIORELLA 

DI LEONE

	
	
	
	
	4.  METOD 4
	La comunicazione didattica nello sport
	2
	

	
	
	
	
	17. SV.GIO 1
	L’allenamento degli aspetti tattico-comportamentali attraverso il gioco
	2
	

	DOM
9°
	20.03
	9-13
	AULA
	9.   SIS.AL 1
	Teoria della fase cambio palla nella pallavolo femminile
	2
	ROBERTO SCACCIA

	
	
	
	
	10. SIS.AL 2
	L’allenamento del cambio palla nella pallavolo femminile
	2
	

	DOM
6°
	07.02
	9-13
	AULA
	5.  MOD.PR 1 
	Tecnica nella fase cambio palla nella pallavolo femminile
	2
	FIORELLA 

DI LEONE

	
	
	
	
	6.  MOD.PR 2 
	Tecnica nella fase cambio palla nella pallavolo maschile
	2
	

	
	
	15-19
	
	7.  MOD.PR 3
	Tecnica della fase break point nella pallavolo femminile
	2
	

	
	
	
	
	8.  MOD.PR 4
	Tecnica della fase break point nella pallavolo maschile
	2
	

	DOM
4°
	10.01
	9-13
	AULA
	13. SIS.AL 5
	Teoria della fase break point nella pallavolo femminile
	2
	G.PAOLO SPERANDIO

	
	
	
	
	14. SIS.AL 6
	L’allenamento del break point nella pallavolo femminile
	2
	

	DOM
3°
	13.12
	9-13
	AULA
	11. SIS.AL 3
	Teoria della fase cambio palla nella pallavolo maschile
	2
	RICCARDO PROVVEDI

	
	
	
	
	12. SIS.AL 4
	L’allenamento del cambio palla nella pallavolo maschile
	2
	

	DOM
8°
	06.03
	9-11
	PALESTRA

PESI
	18.  PR.FIS 1
	La tecnica esecutiva dei principali esercizi con I sovraccarichi
	2
	RICCARDO PROVVEDI

	DOM
7°
	14.02
	9-13
	AULA
	15.  SIS.AL 7
	Teoria della fase break point nella pallavolo maschile
	2
	RICCARDO PROVVEDI

	
	
	
	
	16.  SIS.AL 8
	L’allenamento del break point nella pallavolo maschile
	2
	

	DOM
10°
	03.04
	9-13
	AULA
	19.  MED.SP1
	Prevenzione degli infortuni e rieducazione funzionale dell’arto superiore e della colonna vertebrale
	2
	FISIOTERAPISTA

	
	
	
	
	20.  MED.SP2
	Prevenzione degli infortuni e rieducazione funzionale del ginocchio e della caviglia
	2
	

	DOM
5°
	24.01
	9-13
	AULA
	23.MATCH.A2
	Rilevamento dei dati e programmazione degli allenamenti
	2
	GIANLUCA

CARLONCELLI    

	
	
	
	
	24.MATCH.A3
	Utilizzo del video per lo studio della propria squadra e delle squadre avversarie
	2
	

	Libero
	
	
	PALESTRA
	21.  VIS.ALL
	Sedute di allenamento di una squadra di serie B2 femminile o maschile.
	8
	

	Libero
	
	
	PALESTRA
	22.MATCH.A1
	Rilevamento dei dati durante una gara del Campionato Nazionale di serie B2 maschile o femminile.
	   6
	

	DOM
	17.04
	10,30
	AULA
	QUESTIONARIO DI ACCESSO ALLA FASE RESIDENZIALE
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