
[image: image2.jpg]FIPAY

@ ,
/ Federazione
Q Italiana

7 Pallavolo



                                                              COMITATO REGIONALE UMBRIA
	PROGRAMMA CORSO TERZO LIVELLO GIOVANILE - 2017-18
Direttore Didattico: ROBERTO SCACCIA

	GIO
	DATA
	ORA
	LUOGO
	MODULI
	ARGOMENTO
	ORE
	DOCENTE

	DOM
	01.10
	9-13
	AULA

CR
	1.  METOD 1
	La programmazione pluriennale nel settore giovanile
	2
	 SPERANDIO G.PAOLO



	
	
	
	
	2.  METOD 2 
	La lettura del livello di prospettiva del giovane
	2
	

	
	
	15-19
	
	3.  METOD 3
	Il talento nella pallavolo
	2
	

	
	
	
	
	4.  METOD 4
	Problematiche dell’inserimento dei giocatori giovani in prima squadra
	2
	

	DOM


	08.10


	15-19
	AULA

CR


	5.  DID.SP1
	La specializzazione per l’alzatore
	2
	FIORELLA 

DI LEONE



	
	
	
	
	6.  DID.SP2
	La specializzazione per il ricevitore/attaccante
	2
	

	
	
	9-13
	
	9.    DID.SP5
	La specializzazione per il libero
	2
	QUARATO

MARCO



	
	
	
	
	10.  SIS.AL1 
	Lo sviluppo dei principi tattici attraverso l’esercizio di sintesi
	2
	

	LUN
	23.10
	 15-19
	AULA

CR
	11.  PR.FIS1
	Lo sviluppo delle capacità di salto
	2
	PROVVEDI RICCARDO                                                  



	
	
	
	
	12.  PR.FIS1
	Rapporto tra carico e recupero nella pallavolo giovanile di alto livello
	2
	

	DOM
	22.10
	15-19
	AULA

CR
	7.  DID.SP3
	La specializzazione per il centrale
	2
	BRIGHIGNA FRANCESCO

	
	
	
	
	8.  DID.SP4
	La specializzazione per l’opposto
	2
	

	DOM
	05.11
	09.00
	AULA

CR
	ESAME SCRITTO E ORALE
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